/watkl na kursie

Marcin Chodorowski
Fot. Wojciech Milewski

Chciatbym podzieli¢ sie z Czytelnikami moimi
przemysleniami-na temat kajakarstwa zwatko-
wego, ktére uprawiamy w ,,KiM" od kilku lat.”
W tym celu skorzystam z pytan, ktdre najcze-
Scie] pOJaW|an sie podczas rozmow zwatko-
wiczow z adeptami.

Jaki kajak?

Do pokonywania zwatek wiasciwie nadaje sie kazdy kajak poliety-
lenowy. Znam kajakarzy, ktérzy dobrze sobie radzg na zwatkach na-
wet w morskich kajakach. Jednak optymalnym rozwigzaniem jest ka-

jak gorski. Czym bardziej zadarty dziéb, tym lepiej = wzorem jest

ceniony przez nas stary model Eskimo Diablo.

Jakie wiosto?
Charakterystyka idealnego zwatkowego wiosta jest nastepujaca:
prostokatne pidra wykonane z polietylenu, duraluminiowy drazek i ni-
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ska cena. Kupowanie na zwatki wyzszej klasy wiosta nie zawsze ma
sens, chyba ze jest ono-lzejsze i rownie wytrzymate. Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage, czy krawedzie pior nie beda kKaleczyty nam dfoni pod-
czas pokonywania przeszkody. Jesli drazek jest zbyt sliski, to mozna
go oklei¢ tasma lub szerokim plastrem — znacznie poprawia sie kom-
fort wchodzenia na zwatke przy pomoecy-wiosta.

Jaki fartuch? -

Czes¢ z nas uzywa fartuchéw neoprenowych, ktére moim.zdaniem .
maja dwa mankamenty: sg bardziej narazone na rozdarcia i sq droz-
sze od fartuchow tekstylnych Natomlast minusem, fartuchow tekstyl-
nych jest to, 26'mogg nam sie zsuwac z kokpitu podczas gimnastyki
na zwatce. .

Czy ptywaé w kasku?

W naszej grupie wiekszos¢ kolegdw zabiera na trudne zwatkowe
rzeki kaski. Nie jest to pfywanie po gorskich rzekach, ale juz trzykrot-
nie mielismy ktopotliwe przypadki skaleczenia gtowy na zwatce. Za-
tozenie opatrunku w takich warunkach jest zawsze bardziej ucigzliwe
niz zatozenie kasku.

Czy ptywaé w kamizelce?
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Musze sie przyznac¢, ze do niedawna ja réwniez uwazatem, ze na zwatkowych rzekach ka--
mizelka przeszkadza, a nawet moze by¢ przyczyng nieszczescia. Jednak od pewnego czasu
ptywam w kamizelce i tylko raz uniemozliwita mi ona przecisniecie sie pomiedzy konarami
drzewa. Kamizelka na zwatke powinna by¢ dobrze dopasowana i nie moze krepowac ru-
chow. Dodatkowo, kazdy kajakarz zwatkowy powinien mie¢ opanowanga technike szybkiego
zdejmowania kamizelki na sucho i pod wodg. W ten sposdb bedzie mozna-sobie poradzi¢
w sytuacji krytycznej, gdy zaczepimy kamizelkg np. o wystdjaca gataz.

Kamizelka, oprécz oczywistej swojej funkcji, ma dodatkowe zalety. W kieszeniach trzymam
potrzebne przedmioty, np. aparat fotograficzny z irchg, néz i batony. Dodatkowo, juz kilka-
krotnie zamortyzowata uderzenia, ktére nieumyslnie zadali mi inni kajakarze podczas wspadl-
nego pokonywania zwatki.

Jakl dodatkowy ekmpunek"

Rzutka — trwajg dyskusje czy
na mate zwatkowe rzeki za-
biera¢ rzutke. Ja zabieram.
Apteczka - jak najbardziej
wskazana.
Rurka — jeden z naszych kole-
gow pokazat nam metrowa
rurke z tworzywa, ktérg za-
wsze zabiera ze sobag na
wszelki wypadek, gdyby ktos
zaklinowat sie pod woda.
Mnie przekonat.
Termos, woda, kanapki lub
batony energetyzujace, tele-
fon komarkowy.

Ostatnio wprowadzitem do swojego wyposazenia linke z dwoma ptywakami i karabinkiem
ratowniczym. Uzywajac tego prostego zestawu mozemy miec¢ wiecej zabawy na zwatce.

Czy mam tyle sity?
Kondycje fizyczng wyra-
bia sie wtasnie podczas po-
konywania zwatek. Jesli
ktos ma czas i ochote, to
warto systematycznie robic
brzuszki, pompki, podcia-
ganie na drazku z nachwy-
tem, uginanie i prostowa-
nie ramion w zwisie na
poreczach.

Samemu czy w grupie?

Tylko w grupie. Moim zdaniem,
3-5-osobowe zgrane zespoty gwa-
rantuja dobrg zabawe i bezpie-
czenstwo w tego typu kajakarstwie.
Nasze doswiadczenie uczy, ze nie
ma takiej zwatki, ktorej nie mégtby
pokonac zgrany zespof.

Mam nadzieje, ze spotkamy sie
na rzece zwatkowej lub na warsz-
tatach, ktére w tym roku chcemy
zorganizowac na Jeziorce. Zainte-
resowanych odsytam na naszg stro-
ne internetowg www.comartin.pl/kazikimy, gdzne mozna znalez¢ szczegoty tej akgji (zaktad-
ka ,plany”) oraz obejrze¢ tegoroczne zwatkowe relacje z Jeziorki i Rawki.

Kontakt z autorem: marcin@kazikimy.it.pl
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Zatom, ul. Parkowa 12, 70-896 Szczecin
tel. (91) 43-123-23
e-mail: kwark@kwark.pl, www.kwark.pl

Bielizna z Polartec® Powerstretch®
+ utrzymuje komfort termiczny,

+ odprowadza wilgo< od ciala,

+ nawet mokra nie krepuje ruchéw,

+ bardzo szybko schnie,

+ doskonala pod wodoszczelne kurtki kajokowe.

Polartec®
Aqua Shell®
druga skéra
kajakarza

» oddycha,

» odprowadza wilgoé od
tiala, skora jest sucha
i ciepla,

« chroni przed zimnem
i wiatrem jak cienki
neopren,

» zapewnia catkowitq
swobode ruchow,

« nie powoduje podrai-
nien skory.
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