Wraz ze wzrostem popularno-
sci kajakarstwa w Polsce rosnie
ilos¢ inicjatyw majacych na ce-
lu udostepnianie szlakow kaja-
kowych szerokiej rzeszy tury-
stéw. Dziatania takie prowadza
do usuwania wszelkich prze-
szkod z koryta rzeki. W ten
sposdb z mapy Polski znikaja
takie kolejne zwatkowe rzeki,
jak Drawa, Wel, Dobrzyca lub
Liwa. Mitosnicy ptywania
w naturalnym, nienaruszonym
srodowisku zmuszani sq do
poszukiwania nowych szlakdw
dajacych im satysfakcje z po-
konywania ucigzliwych prze-
szkdd na trasie.
iagle istniejg zapalency zwatkowego
ptywania, do ktérego — miedzy innymi
— zalicza sie nasza grupa ,Kazik i My".
Tego typu ptywanie wymaga jednak od
kajakarza spetnienia kilku warunkéw:

¢ pasja do odkrywania i pokonywania rzek za-
liczanych do bardzo ucigzliwych,

Pokonywanie przeszkody z wychyleniem ciafa do
tytu. Przy stosunkowo mafym przeswicie, unie-
mozliwiajagcym pochylenie do przodu, przeptywa-
my pod pniem z korpusem wychylonym do tytu.
W zaleznosci od sytuacji asekurujemy sie podpie-
rajac rekg z wiostem o dno.
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* opanowanie umiejetnosci swobodnego pty-
wania kajakiem,

* ogdlna sprawnosc fizyczna,

* dysponowanie jednoosobowym kajakiem, naj-
lepiej polietylenowym.

Aby zwatkowe ptywanie nie byta meka, a do-
starczato przyjemnosci, naszym zdaniem nie-
zbedne jest efektywne korzystanie z technik po-
konywania drzew zwalonych w nurcie. W ninigjszym
artykule prezentujemy przyktadowe techniki prze-
chodzenia pod zwalonym drzewem.

Generalng zasada jest, aby przed doptynieciem
do przeszkody wyhamowac kajak i spokojnie oce-
ni¢ wysokos¢ przeswitu pomiedzy lustrem wody
a zwalonym drzewem. Podczas przeptywania pod
przeszkoda nalezy stara¢ sie wysuna¢ wiosto do
przodu lub trzymac¢ je wzdtuz burty kajaka w taki
sposdb, zeby nie utrudniato manewrowania ciatem.

W zaleznosci od wielkosci przeswitu mozemy
zastosowac jedng z ponizej prezentowanych metod.

Pokonywanie przeszkody z pochyleniem bocznym.
Kajak pochylamy na bok, najbezpieczniej w strong
brzegu. Nastepnie jedng rekq trzymamy sie pnia,
a drugq reke z wiosfem opieramy o dno, wyplyce-
nie lub korzenie drzew. Podpierajac sie o dno
przektadamy drugie ramie pod drzewem. Czasami
musimy zanurzy¢ ramig lub nawet czes¢ gowy.

Pokonywanie przeszkody z pochylenlem ciafa do
przodu.

Mamy nadzieje, ze ten pierwszy z cyklu artykutéw
zacheci czytelnikow WIOSEA do proby swoich sit na
zwatkowych rzekach.

Zdjecia z rzek: Rawka i Grabowa. Autorem wiszystkich
zdjec jest Marcin Chodorowski.

Przejscie dynamiczne. Czasami ksztaft pnia unie-
mozliwia pochylenie kajaka w kierunku brzegu.
Przy wigkszej wprawie mozna, opierajgc sie rekq
na drzewie, dynamicznie przesunac kajak pod
pniem odpowiednio balansujgc ciatem. Manewr
taki nie wymaga opierania si¢ wiostem o dno.
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